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RgroEcologie Un CCP se concentre sur les capacités a faire UNE CONCEPTION DE
FcoConstruciion LIEU ou DE VIE pour soi-méme ou pour quelqu'un d'autre.
BT Nous allons DECOUVRIR des METHODES et des OUTILS

. Climnat pour analyser et CONCEVOIR DES PAYSAGES ou I'humanité peut
Keyline Design
eSS C
D ,S 2ALE Nous re-PENSERONS NOS MODES DE VIE en explorant nos rapports a
théoriques la production vivriére, a la distribution des ressources, a I'écologie, a
I'individu et a la structure sociale.
S wncm“fg" Nous chercherons comment réparer, améliorer I'existant en utilisant
Habila les techniques appropriées, nouvelles ou ancestrales et comment

sirculaire  ajuster les systémes en encourageant les relations bénéfiques.

I ‘conomie Ci

Fabricahons artisanales D i _
Nous réfléchirons sur I'ETHIQUE, les PRINCIPES et les outils de con-

ception, puis nous travaillerons sur les bases des sujets-clé dans le
Des ateliers design permaculturel : le SOL, le CLIMAT, I'EAU, les PLANTES, les ANI-
prahqmes MAUX, I'ENERGIE, I'HABITAT, la VILLE et les RELATIONS HUMAINES.

lnteﬂhgence collective Au-dela des conceptions de terrain en vue d'une production vivriére

‘e ou agricole, nous examinerons I'ASPECT SOCIAL et ECONOMIQUE de
Ped@ﬂogﬂe vos projets et nous nous entrainerons au “FAIRE ENSEMBLE".
Jardin Forét
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La Permaculture est devenu un sujet commun.
Les SOURCES d’'INFORMATIONS et les propositions sont nombreuses.

Ce CCP est congu pour vous permettre a la fois de DECOUVRIR ou RE-DECOUVRIR
la PERMACULTURE et la CONCEPTION a travers 'EXPERIENCE.
de vous EXERCER sur des projets
concréts,
dans votre propre approche.

pour que le cours soit vivant, dynamique et riche quelle que soit
votre expérience. Ce stage se présente comme une suite logique a votre apprentissage et a
la maturation de vos projets.

Un CCP est une expérience hors du commun qui fera appel

nous espérons que vous saurez y prendre vos marques et partagerez le meilleur de vous-méme,
comme nous nous efforcerons de le faire.
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Monika Frank

Architecte Paysagiste d’origine allemande, éprise d'horticulture, de randon-
née et de montagne, je suis aussi guide de voyage.

Depuis longtemps engagée dans le monde de la permaculture a l'internation-
al, je suis dipléomée de I'académie Allemande et enseigne depuis 2009. Je fais
partie du cercle des diplémés de |'UPP (Université Populaire de Permaculture)
en France. Je vis maintenant dans les Pyrénées ou je m'investis dans des projets
locaux alternatifs tout en conservant une implication dans les réseaux de per-
maculture en Europe.

Fascinée par les peuples indigénes, je pars a la découverte des Tarahumaras au
Mexique et reviens 15 ans plus tard. La vie m’a ensuite amené a affronter la
problématique des catastrophes naturelles et leur impact sur les populations
les plus défavorisées. Je découvre alors les recherches des pionniers des années
70 sur I'éco-habitat populaire et les technologies alternatives rendant I'habitat
autonome trés confortable avec peu de moyens ainsi que la Permaculture.
Co-fondatrice et présidente de I'association Kokua depuis 2009 qui aide a la dif-
fusion de la Permaculture, de I'Ecoconstruction et d’autres formes et techniques
de vie qui soient en harmonie avec la nature et les personnes.

Anne-Sophie Delvaux

Jurassienne d’adoption, éducatrice en environnement et interpréte nature de for-
mation, son chemin de vie I'a naturellement amenée vers la permaculture.
Anne-Sophie exerce également au sein d’une exploitation agricole ou elle cueille
et transforme les plantes aromatiques et médicinales ainsi que les p'tits fruits
rouges sauvages. Entre observation, expérimentation et partage, elle aime vivre
au rythme de cette nature si précieuse et de son jardin de moyenne montagne.
Ses différentes expériences lui permettent de transmettre ses savoir-faire dans les
domaines des plantes sauvages, de I'alimentation vivante, de la connexion avec
nos sens, ainsi que des outils pédagogiques.
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 Yvan Gainon
SRR | Je suis co-fondateur de I'Ecolieu “O Saveur de I'Instant”,
En 2008, je pose les premiéres pierres d'un projet de lieu de rencontres et
d'échanges autour du vivant et de la nature. Bercé depuis I'enfance dans la
rénovation, je suis autodidacte et passionné dans beaucoup de domaines liés
a |I'éco/auto construction. Nous avons accueilli sur I'Ecolieu le premier CCP en
2012 et je partage depuis sur les domaines de I'éco-construction, de la réno-
vation, de I'énergétique et de la phyto-épuration.

Cathie Lavallée

Jardiniste passionnée et toujours en apprentissage, elle suit actuellement le
cursus d'accréditation pour étre formatrice en permaculture.

Elle a créé le Jardin de Bidouille un lieu de rencontre et d'événements mettant
I'humain au coeur de la nature et la nature de I'humain au coeur du projet. Elle
y organise des démonstrations et des formations visant a illustrer, expliquer et
mettre en pratique les notions de permaculture sous tous ses aspects

Robin Thouilleux Q

Etudiant et formateur en permaculture. J'ai étudié et expérimenté via le 4
wwoofing, divers événements, des chantiers participatifs ainsi que dans | )
une école d'horticulture/permaculture en Irlande. Depuis 2013, j'anime

des ateliers dans le cadre de CCP. J'aime intégrer le jeu dans les cours,
j'accorde beaucoup d'importance au partage horizontal d'informations et
d'expériences, et je suis constamment attentif aux modes de gouvernance
employés dans les groupes.

L el :
u Olivier Sigwalt

Curieux de tout mais surtout du reste, Olivier est passionné par toutes les
formes de I'écologie: humaine, sociale, scientifique, philosophique, pratique et
politique. Ayant une vision holistique du monde, la permaculture est pour lui le
point de convergence de ses différents centres d'intérét. Jardinier amateur et
cuisinier professionnel, il est spécialiste des alternatives alimentaires, de la pro-
duction a la consommation. La transmission et le partage font partie des mo-
teurs de sa vie; ainsi en plus de sustenter nos corps, il veillera a nourrir nos es-
prits en échangeant autour des pratiques culinaires respectueuses.
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Alimentation vivante
Fabrications artisanales
Vie et survie »
Connexion & la. nature - AGH
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Le lieu est a la fois une PEPINIERE DE PROJETS, un lieu de RENCONTRES,
un lieu d’EXPRESSION, un lieu de VIE et un lieu de RESSOURCEMENT.

©!Saveur de I’Instant 7
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en résidentiel ou gestion libre
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Organisation de stages, formations,

lectures, concerts et de cours hebdomadaires
WWOOFING

® Charte de I’Ecolieu

Dans cet ilot tranquille, propice au partage, a I'expression et au ressourcement, ou vivent en famille et
en harmonie les minéraux, les végétaux, les animaux et les humains, ou chaque pierre a été posée dans
une intention particuliére, ou l'esprit qui impregne le lieu est celui de I'écologie intérieure et du respect
de I'environnement, chacun est invité a porter une attention respectueuse et bienveillante a ce/ceux qui
I'entourent et a prendre soin de l'espace qui lui est confié.
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Dates & Lieu

: début officiel du CCP
il est conseillé d’
pour vous installer.
Les arrivées pourront se faire le vendredi a partir de 18h. Le CCP se déroulera
Le CCP se finit officiellement le :
La certification sera délivrée uniquement si vous rester sur I'in-
téqgralité des 11 jours pleins.

a I'Ecolieu

Hébergement & vie pratique
& P 9 O Saveur de I'Instant

L'hébergement de base proposé est EN CAMPING, merci de

prévoir le matériel nécessaire a votre installation. ;

Nous disposerons de QUELQUES PLACES EN DORTOIR En voiture :
(femmes et hommes séparés). L'attribution de ces places se

fera dans l'ordre d’arrivée des inscriptions et sous réserve de

disponibilité.

Vous pouvez venir en véhicule aménagé ou camping car.

Pour ne pas perturber les animaux déja présents sur le do- Gare la plus proche :
maine, nous n‘acceptons pas d’autres animaux.

La nourriture proposée est bio-végétarienne. La vie en collec- .

tif fera partie intégrante de cette formation et vous serez Un co-voiturage
amenés a participer activement a la préparation des repas et a sera organisé pour

I'entretien des espaces de vie. faciliter les arrivées

Tarifs & Financements

Les tarifs proposés incluent les frais pédagogiques, la mise a disposition du lieu et la nourriture cuisinée
a partir de produits bio et végétariens.

Ce cours n'est pas éligible a la formation professionnelle, ni aux financements Pole Emploi et VIVEA.
Ce type de financements demande une somme de travail administratif important que I'association ne
peut pas prendre en charge. Nous essayons au mieux de rendre ce cours accessible en prenant en
compte la qualité de I'enseignement qui est proposé, la durée et les moyens mis a disposition.

Nous proposons 3 niveaux de participation pour permettre aux personnes ayant des revenus plus im-
portant de soutenir I'accés au cours a des personnes ayant des revenus plus modestes.

Un échellonement des réeglements pourra aussi étre mis en place si besoin.

NB : Certains employeurs ou organismes acceptent cependant de les prendre en charge a leurs frais.

Si vous avez un projet, vous pouvez aussi avoir recours a un financement participatif via différentes
plateformes.




Formulaire d’inscription

VOUS POUVRZ Aussi vous inscrire directement en l'\ﬁne
www.osaveurdelinstant.£r

o

Merci de retourner le formulaire d'inscription suivant par courrier a :

Nom : Prénom :
Date de naissance : Sexe :
Adresse de correspondance :

Rue : Code Postal : Ville :
Téléphone : Email :
Régime alimentaire particulier ou allergie : Probléeme de santé :

Crudivore nous contacter par téléphone avant inscription

Je souhaite participer au COURS CERTIFIE DE PERMACULTURE

(Les forfaits ci-dessous incluent les frais pédagogiques, I’hébergement et la pension compléte par personne pour les 11 jours
et sont incompréssibles : la formation se fait en résidentiel et en pension compléte)

Q0 en Camping ou en Véhicule aménagé pour 1 adulte : 5 € adhésion + ...
Montant des arrhes : 210 €

(] Tarif normal : 695 € (] Faible budget : 650 € (] Tarif de Soutien : 740 €

Q0 Supplément Chambre Collective (unisexe) : 165 €

Sous réserve de disponibilité

J'ai déja participé a un CCP : Année : ......... FOEARLBUE 2 e e nenneenans

en Camping ou en Véhicule aménagé : 420 € + 5 € d’adhésion
Montant des arrhes : 210 €

D Je viens avec mon/mes enfants (et un accompagnant si je ne viens pas en couple)
Participation par enfant et/ou accompagnant : 165 €

(L] Nombre d’enfants : Ages : (] 1 Accompagnant

% () Je souhaite recevoir la NewsLettre sur les activitées proposées a I’Ecolieu

Les places étant limitées, nous nous réservons le droit de cléturer les inscriptions ou d’annuler le stage si le nombre de partici-

pants est insuffisant, 15 jours avant le début du stage (soit le 19 juillet 2019). Les inscriptions sont prises dans I‘ordre d’arrivée Date :
des fiches d’inscription ou des réservations en ligne. Seules les inscriptions accompagnées du versement des arrhes seront
validées. Vous recevrez par mail, confirmation de votre inscription ainsi qu’une liste de préconisations pour votre arrivée.
Les annulations seront acceptées jusqu'au 15 juin 2019 et les arrhes remboursées. Toute annulation de votre part faite a partir
du 16 juin 2019 entrainera |'encaissement des arrhes versées. Toute annulation ou abandon en cours de formation de votre part
apres le démarrage du stage (soit aprés le 2 aolt 2019) ne donne droit a aucun remboursement. En cas d'annulation de notre
part, l'intégralité de la somme versée sera remboursée avant le début de |a date du stage.

A votre arrivée, nous vous demanderons de régler le solde du stage.

Signature :

Ecolieu O Saveur de I'Instant

174 rue du Thiellet - SAINT-USUGE (71)




